
Простые и полезные советы для  

подготовки к ЕГЭ 
ЕГЭ – одна из основных проблем 

современных старшеклассников и главный страх 

многих из них. На деле же экзамены и подготовка 

к ним оказываются не такими трудными, как 

представляют себе подростки. Благодаря этим 

советам Вы сможете эффективно подготовиться к 

ЕГЭ, не тратя на это все свободное время. 

 

1. Узнайте, сколько баллов нужно для поступления 

 

Наилучшим вариантом будет начать подготовку к ЕГЭ уже в начале 10 класса. 

Именно в это время большинство старшеклассников выбирают университет, в 

который хотят поступить. Чтобы определить, на сколько баллов необходимо 

написать экзамены для поступления, посмотрите проходные баллы прошлых лет на 

сайте вуза и прибавьте к среднему значению около двух-трех баллов – с каждым 

годом оно увеличивается. На полученные цифры и нужно ориентироваться. 

2.  Составьте план подготовки 

Узнав необходимое количество баллов, составьте план подготовки. Готовьтесь 

по темам, которые указаны в кодификаторах на сайте ФИПИ. Главное здесь – 

равномерность. Оставляйте достаточно времени на изучение и закрепление каждой 

темы. Не нужно стремиться как можно скорее выучить все, а потом не делать 

ничего – без постоянной практики информация вскоре забудется. Распределите 

темы на весь период до экзамена, оставив около месяца в конце. 

Наиболее сложные задания (к примеру, сочинение по русскому языку) 

рекомендуется выполнять в течение всего времени подготовки, независимо от 

плана. В таких заданиях важно набить руку, и просто знания теории будет 

недостаточно. 

3. Следуйте плану 

После изучения темы продолжайте решать задания по ней. При правильном 

планировании у вас будет время на подробный разбор непонятных номеров и 

оттачивание остальных. Разберитесь со структурой экзамена – это тоже важно! 

4. Проведите ревизию собственных знаний 

При составлении плана мы оставили месяц в конце свободным. Используйте его, 

чтобы обобщить все знания, накопленные за время подготовки. Решайте 

экзаменационные варианты полностью, заполняйте пробелы в теории, если они 

вдруг остались, узнайте, не изменилось ли какое-нибудь задание. 

 

Ещё немного советов для тех, кто сдает ЕГЭ: 

 

 Будьте внимательны. 



 

        Значительная часть ошибок в экзаменах допускается из-за невнимательности. 

Всегда читайте задание до конца – даже если вам кажется, что вы уже решили 

тысячи таких же и знаете условие наизусть. 

 

 Аккуратно заполняйте бланк. 

 

    Второго бланка никто не выдаст — не забывайте это. На экзамене обязательно 

оставьте время для внимательного заполнения бланка и пишите разборчивым 

почерком. 

 

 Не пропускайте ответы. 

 

   Это касается тестовой части. Если вы не знаете ответа на вопрос, поставьте тот 

вариант ответа, который кажется вам наиболее вероятным. Есть шанс угадать – и 

это намного лучше, чем просто оставлять бланк пустым. К тому же, оставив клетки 

незаполненными, вы можете сдвинуть все ответы и провалить экзамен. 

 

 Отдохните перед экзаменом. 

 

     Не нужно лихорадочно пытаться выучить все в ночь перед экзаменом. Если вы 

усердно занимались в течение года, то уже готовы к ЕГЭ. Ложитесь спать 

пораньше, вечером подготовив все, что будет необходимо вам с утра – паспорт, 

черные гелевые ручки, бутылку воды, шоколадку и дополнительные предметы, 

которые будут разрешены. 

  

Помните: ЕГЭ – это не конец света, и даже не самое главное испытание в 

Вашей жизни! 

 

 


