
РЕКОМЕНДАЦИИ УЧАЩИМСЯ ПО ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ 

 

Когда родители интересуются у психолога, как выбрать профессию ребенку, 

он обычно говорит, что вид деятельности обязательно должен соответствовать 

характеру, темпераменту и специфике его мышления. Предлагаем ознакомиться с 

некоторыми рекомендациями по выбору профессии для старшеклассников, 

которые помогут им определить свои цели на будущее.  

Психологи убеждены, что в процессе выбора вида деятельности крайне 

важно опираться на соответствие собственных психологических особенностей 

характеристикам профессии. Работа должна в первую очередь быть интересной. 

Если нравится техника, увлеченность ею станет отличной поддержкой инженеру, 

айтишнику, физику, строителю. 

 Каждая профессия требует наличия важных именно для нее качеств. 

Поэтому при самоопределении надо понимать, обладаешь ли ты способностями, 

которые соответствуют этим качествам. Если есть сомнения, стоит сделать выбор в 

пользу того вида деятельности, где склонности и таланты будут реализованы по 

максимуму. Тогда есть хорошие шансы достичь в нем высоких успехов.  

И напоследок: тип занятия не должен противоречить твоему типу личности. 

Например, если ты любишь встречаться с друзьями и общаться с ними, заводить 

новые знакомства, следует обратить внимание на те профессии, которые 

предполагают множество контактов и активную коммуникацию. При 

эмоциональной нестабильности будет крайне тяжело заниматься рутинными 

делами и подолгу концентрироваться на чем-то одном.  

 


