
 

 

    

 

 

План работы МО  

учителей физкультуры, 

технологии и ОБЖ 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема МО: «Реализация обновлённых ФГОС» 

 

Цель МО: оказать методическую помощь педагогическим работникам в вопросах 

реализации обновленных ФГОС  

 

Задачи МО: 

 освоить работу электронного ресурса «Конструктора рабочих программ»; 

 разработать методические механизмы, способствующие качественной реализации 

предметных рабочих программ в соответствии с обновленными ФГОС;  

 разработать алгоритм подготовки педагога к учебному занятию, помогающий обеспечить 

единство учебной и воспитательной деятельности; 

 совершенствовать методический уровень педагогов в овладении новыми педагогическими 

технологиями, моделированию мотивации достижения успеха; 

 расширять практику использования здоровьесберегающих технологий на уроке и во 

внеклассной работе; 

 продолжить работу по обобщению и распространению передового педагогического опыта; 

 совершенствовать работу по ведению "портфолио" педагогических работников; 

 усилить работу с одарёнными детьми. 

 

Ожидаемые результаты работы:  

 овладение педагогами МО технологией работы с Конструктором рабочих программ; 

 овладение педагогами способами включения в урок различных видов деятельности, 

обеспечивающих качественному формированию как предметных, так и метапредметных 

(личностных) планируемых результатов (в связи с требованиями обновленных ФГОС); 

 овладение навыками разработки заданий по функциональной грамотности в предметных 

областях. 

 

В состав МО входят учителя:  

Ерепилова Е.А. – учитель физической культуры, Высшая квалификационная категория. 

Тема самообразования: «Особенности применения современных образовательных 

технологий в процессе преподавания физической культуры в школе» 

 

Толкачева Т.А..- учитель технологии, ИЗО, Первая квалификационная категория. 

Тема самообразования: «Развитие творческих способностей на уроках технологии» 

 

Котельников А.В.- учитель технологии, Первая квалификационная категория. 

Тема самообразования: «Внедрение обновлённых ФГОС в предметную область 

«Технология». 

 

 Жмыхов П.А.- учитель физической культуры, Первая квалификационная категория. 

Тема самообразования: «Современное направление в технике выполнения двигательных 

действий в игровых видах спорта с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся». 

 

Орлов О.А.- учитель ОБЖ 

Тема самообразования:  «Основы военной службы». 

 

Бокша С.В.- учитель ОБЖ 

Тема самообразования: «Патриотическое воспитание в школе  в условиях реализации 

обновленных ФГОС».  



 

План работы МО на 2023-2024 учебный год 

Содержание деятельности Сроки  Ответственные 

Информационное обеспечение. Работа с документами 

Изучение рекомендаций ИРООО по реализации ООП 

ООО в связи с обновленными ФГОС  

Август Руководитель 

МО 

Составление рабочих программ по предметам, 

внеурочной деятельности 

Август Учителя МО 

Сопровождение проектной деятельности 

обучающихся. 

Сентябрь – март  Учителя МО 

Функциональная грамотность обучающихся. 

Планирование и подготовка к открытым урокам. 

Сентябрь – 

апрель  

Учителя МО 

Реализация обновленных ФГОС. Сентябрь – май Учителя МО 

Организация участия обучающихся в конкурсах, 

соревнованиях, в различных этапах ВСОШ. 

Сентябрь – май Учителя МО 

Знакомство с новинками педагогических технологий. В течение года Учителя МО 

Информирование коллег о курсовой подготовке В течение года Учителя МО 

Методическая работа 

Основные направления повышения качества 

образовательного процесса в области реализации 

обновленных ФГОС 

В течение года Учителя МО 

Реализация обновленных ФГОС В течение года Учителя МО 

Проведение открытых уроков в рамках обновленных 

ФГОС 

В течение года Учителя МО 

Публикации и распространение педагогического 

опыта на различных уровнях 

В течение года Учителя МО 

Подготовка и участие в различных профессиональных 

конкурсах 

В течение года Учителя МО 

Работа с обучающимися 

Подготовка и участие в муниципальных, областных, 

региональных и всероссийских конкурсах, 

олимпиадах. 

В течение года Учителя МО 

Подготовка и сдача норм ВФСК ГТО В течение года Учителя 

физкультуры 

Организация внеурочной деятельности по 

предметным областям в соответствии с обновленными 

ФГОС 

В течение года Учителя МО 

 

 

План заседаний МО 

 

Заседание Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Заседание №1 

«Планирование и 

организация методической 

работы на 2023 – 2024 

учебный год» 

 Обсуждение и 

утверждение плана работы 

МО учителей технологии, 

физической культуры, 

ИЗО и ОБЖ на 2023 - 2024 

учебный год; 

 Обсуждение требований к 

Август Руководитель 

МО  

Зам. директора 

по УВР 

 Учителя МО 

 



рабочей программе по 

учебному предмету как 

основному механизму 

реализации основной 

образовательной 

программы ( в 

соответствии с 

требованиями 

обновленных ФГОС); 

 Рассмотрение и 

утверждение рабочих 

программ; 

 Особенности организации 

внеурочной деятельности. 

Рассмотрение и 

утверждение программ 

внеурочной деятельности 

в соответствии с 

обновленными ФГОС; 

 Обсуждение участия 

учителей и учащихся в 

различных конкурсах.  

Заседание №2 

«Реализация обновленных 

ФГОС» 

 Планирование и 

подготовка открытых 

уроков, занятий, 

направленных на 

подготовку к 

профессиональным 

конкурсам (в связи с 

требованиями 

обновленных ФГОС). 

 

Октябрь - 

ноябрь 

 

Зам. директора 

по УВР 

 Учителя МО 

Руководитель 

МО 

Заседание №3 
«Профессионально-

личностное развитие 

учителя»  

 Планирование и 

подготовка открытых 

уроков по данной теме 

 

Январь - 

февраль 

Учителя МО 

Руководитель 

МО 

 

Заседание №4 

«Анализ работы МО» 

 

 Сравнительный анализ 

МО  за 2023-2024 учебный 

год 

 Апрель – 

май  

 

Учителя МО 

 

 

План мероприятий на 2023 – 2024 учебный год 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Военно – патриотическая работа 

Оформление кабинета ОБЖ  

Сентябрь – май 

 

Орлов О.А. Оформление стендов по безопасности 

жизнедеятельности, основам медицинских знаний, 

ЗОЖ и основам военной службы. 

Приобретение учебной и методической литературы, 

наглядных пособий, макетов и муляжей, учебных 

видеофильмов. 

 

В течение года 

 

Орлов О.А. 



Проверка технических средств, приборов. 

 

Проведение учебных занятий по курсу ОБЖ. 

 

 

Сентябрь – май 

 

Орлов О.А. 

Проведение консультаций. 

 

Организация и проведение учебных сборов. 

 

Май – июнь Орлов О.А. 

Разработка, внесение изменений и уточнений в 

документы планирования учебного процесса по курсу 

ОБЖ. 

Август – октябрь Орлов О.А. 

Проведение открытых уроков по отдельным темам 

курса ОБЖ. 

 

 

Сентябрь – май 

 

 

Орлов О.А. 

Проведение спортивных мероприятий между 

параллелями: 

 Стрельба из пневматической винтовки; 

 ПДД; 

 Организация первой медицинской помощи; 

 Разборка и сборка АК; 

 Пожарно-прикладное многоборье; 

 Военно-спортивные конкурсы и эстафеты «А 

ну-ка парни»; 

 Смотр строя и песни. 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Орлов О.А. 

Проведение общешкольных спортивно-массовых 

соревнований военно-прикладной направленности. 

Спортивно – массовая работа 

Районный легкоатлетический кросс «Золотая осень» (в 

зачет спартакиады школьников». 

 

Сентябрь  Ерепилова Е.А. 

Жмыхов П.А. 

Орлов О.А. 

Участие в предметных олимпиадах (разного уровня) 

 

Ноябрь – 

декабрь 

(район) 

В течение года 

Жмыхов П.А. 

Орлов О.А. 

Ерепилова Е.А. 

Толкачева Т.А. 

Котельников 

А.В. 

Сдача норм ГТО В течение года Ерепилова Е.А. 

Жмыхов П.А. 

Орлов О.А. 

Муниципальный этап Всероссийских соревнований 

«Белая ладья» 

Декабрь Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

Орлов О.А. 

Районные соревнования по баскетболу (в зачет 

спартакиады школьников». 

Февраль  Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

Школьный этап «Президентские состязания» Февраль   

 

 

 

Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

Районный этап «Президентские состязания»  

 

Март 

Школьный этап «Президентские спортивные игры» Март - апрель 

Районный этап «Президентские спортивные игры»  

Товарищеские встречи по Пионерболу в 4-5 классах Февраль 



посвященный Дню защитника Отечества. Орлов О.А. 

Бокша С.В. 

 
Турнир по баскетболу, посвященный Дню защитника 

Отечества по принципу закрытой форы среди 5-11 

классов. 

Февраль 

«А ну-ка парни!», посвященный Дню защитника 

Отечества по параллелям. 

Школьный турнир по волейболу среди 8 – 11 классов. Январь - 

февраль 

Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

 

Районные соревнования по волейболу (в зачет 

спартакиады школьников». 

 

Март  Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

 

Первенство района по лыжным гонкам «Закрытие 

лыжного сезона». 

Март Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

 

Турнир по баскетболу, посвященный Дню Победы 

среди 5-11 классов по принципу открытой форы 

Апрель Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

Районные соревнования по мини-футболу (в зачет 

спартакиады школьников». 

 

Май Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

 

Районные соревнования по легкой атлетике (в зачет 

спартакиады школьников». 

Май Жмыхов П.А. 

Ерепилова Е.А. 

Технология 

Подготовка победителей и призеров в предметной 

олимпиаде по технологии. 

 

 

В течение года 

 

 

Толкачева Т.А. 

Котельников 

А.В. 

Разработка программ внеурочной деятельности для 

начального и среднего звена. 

Участие в открытом областном семинаре-практикуме 

по внеурочной деятельности в среднем звене. 

Организация и участие в выставках школьного и 

районного уровней по изобразительному и 

прикладному творчеству. 

Проведение открытых уроков в 5-ых классах в рамках 

«Адаптации пятиклассников в образовательном 

пространстве». 

Работа ЮИД 

Инструктаж всех учащихся по ПДД, с привлечением 

классных руководителей 

В течение года Котельников 

А.В. 

Мониторинг световозращающих элементов В течение года Котельников 

А.В. 

Различные конкурсы рисунков «В школу соблюдая 

ПДД» 

В течение года Котельников 

А.В. 

Участие в областном конкурсе «Юный регулировщик» 

среди отрядов юных инспекторов движения 

В течение года Котельников 

А.В. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


